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INTRODUCAO

A Termoterapia aplicada a pele reage com varios efeitos benéficos. Através do calor
profundo, ou aplicagbes de alta frequéncia, é possivel aumentar a velocidade
metabdlica, a excrecdo de dejetos, a vasodilatacdo para o aumento do aporte de
oxigénio, a aceleragdo na contragdao muscular, a diminuicdo da resisténcia elastica e
viscosa da musculatura, diminuindo o risco de lesdes de estruturas como musculos,
tenddes e ligamentos, além do aumento da capacidade de suportar maiores cargas nas
articulagdes, uma vez que o calor aumenta a producao de liquido sinovial, hidratando a
cartilagem hialina, aumentando a espessura e melhora a absorcdo de cargas.O
presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da termoterapia de alta
frequéncia sobre a fadiga muscular nos musculos isquiotibiais de individuos saudaveis,
através da exposicado a irradiagdo de microondas terapéutico.

DESENVOLVIMENTO:

O projeto de pesquisa foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade de Passo Fundo (UPF). A coleta de dados seguiu com a
leitura e assinatura do TCLE pelo individuo, o preenchimento da ficha de identificacdo
e afericdo da pressdo arterial. Para dar inicio ao procedimento, foi necessaria a
realizacdo da tricotomia e assepsia do local com algodao e alcool; posteriormente,
ocorreu a avaliacdo da fadiga no dinamoémetro isocinético, concomitante a avaliacao
eletromiografica. O posicionamento dos eletrodos deu-se no ventre dos musculos


https://www.infoescola.com/biologia/vasodilatacao/
https://www.infoescola.com/elementos-quimicos/oxigenio/
https://www.infoescola.com/fisiologia/contracao-muscular/
https://www.infoescola.com/histologia/cartilagem-hialina/
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biceps femoral, semitendineo e no antebraco, este fazendo o papel de ponto neutro.
No dinamdmetro isocinético foi adotada a posi¢cdo sentada, com o tronco e a cintura
fixos pelos cintos do equipamento. O membro inferior testado, foi fixado em altura de
coxa e tornozelo, dois centimetros acima dos maléolos, também por cintos. Para o
teste de fadiga foram realizadas 20 repeti¢des a velocidade angular de 300°/s, sendo o
protocolo utilizado o concéntrico. A fim de ter um resultado mais fidedigno, o avaliado
foi motivado verbalmente pelos avaliadores que estiveram na sala e visualmente pelo
monitor do dinamometro. Na aplicacdo do calor profundo com microondas o individuo
posicionou-se deitado em decubito ventral sobre a maca, com o dorso das maos na
testa, para melhor conforto durante o procedimento. O microondas foi aplicado em 20
minutos com o refletor no sentido transversal a uma distancia de 6 centimetros da
pele, a dosimetria seguiu a escala de Schliephake e também da sensacdo de calor
referida pelo paciente, imediatamente apds a aplicacdo do calor, seguiu-se a
reavaliacdo. Na avaliacdo pré fadiga os resultados obtidos no eletromidgrafo foram de
986,27uV para o biceps femoral e 946,17uV para semitendineo; na reavaliacdo os
valores foram de 3.631,18uV para o biceps femoral e 1.035,90uV para o semitendineo,
caracterizando uma melhora do sinal eletromiografico em 268,17% e 9,48%
respectivamente. Os resultados de fadiga mensurados na dinamometria
computadorizada foram de 27,4% pré intervengao e de 40,7% pods intervengao.

CONSIDERACOE S FINAIS:

Observou-se que houve importante melhora no sinal eletromiografico dos musculos
isquiotibiais, especialmente do semitendineo, provavelmente mais efetivo durante a
flexdo do joelho na avaliacdo, melhora essa explicada pela vasodilatacdo local, a qual
proporcionou melhor captacdo do sinal eletromiografico, indicando assim aumento da
atividade muscular. Porém, a exposicdo ao calor profundo ndo foi efetiva na melhora
dos indices de fadiga observados na dinamometria, cujos resultados foram
semelhantes.
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ANEXOS

Posicionamento do individuo no dinamometro isocinético.



